Turkiye KliniKleri

GERIATRI

OZEL KONULAR

Geriatrics

SPECIAL TOPICS

YASLIDA UYKU VE UYKU ILE ILISKILI HASTALIKLAR
SLEEP AND SLEEP-RELATED DISEASES IN THE ELDERLY

ICINDEKILER CONTENTS

On Soz - Preface
Sibel AKIN

1 Yashda Uyku ve Sirkadyen Ritmde Yasa Ozgii Degisiklikler
Age-Specific Changes in Sleep and Circadian Rhythm in the Elderly
Sevda ISMAILOGULLARI

7 Yashda Uykunun Bilissel islevlerdeki Rolii ve Onemi
The Role and the Importance of Sleep on Cognition in Elderly
Giilgin BENBIR SENEL

13 Yashda Uyku Kalitesi ve Uyku Bozukluklarim Sorgulamada Kullanilan Ol¢ekler
Scales Used in Questioning Sleep Quality and Sleep Disorders in the Elderly
Ayse Caglar SARILAR

20 Yash Bireylerde insomni ve Tedavisi
Insomnia and its Treatment in the Elderly
Yanki GEZER, S. Ozlem ERDEN AKI




29

37

43

51

Yashda Huzursuz Bacaklar Sendromu ve Diger Uykuda Hareket Bozukluklari ve Tedavisi
Restless Legs Syndrome and Other Sleep Movement Disorders in the Elderly and its Treatment
Firuzan FIRAT OZER

Yashda Uyku Apnesi ve Uyku Apnesinin Bilissel Fonksiyonlar ve Tibbi Hastaliklara Etkisi
Sleep Apnea and its Effects on Cognitive Functions and Medical Diseases in the Elderly
Sencer GANIDAGLI, Ahmet CIGILOGLU, Zeynel Abidin OZTURK

Yashda REM Uykusu Davrams Bozuklugu ve Tedavisi
REM Sleep Behavior Disorder and Treatment in the Elderly
Ash TUFAN CINCIN, Nurdan SENTURK DURMUS

Demanslarda Uyku Oriintiisii ve Spesifik Uyku Bozukluklar
Sleep Pattern and Specific Sleep Disorders in Dementia
Figen HANAGASI

Bu ¢alismada yayimlanan sekil/resimlerin renkli hali i¢in:

http://www.turkiyeklinikleri.com



